M/ Neaka Do Training & Seminare Mit Sicherher?

n der Nahkampfkunst ,Mil Naka Do* (MND) ver- die ,Mil Naka Do - Nahkampfkunst“ unterrichte ich A [/
binden sich Menschlichkeit mit Kampfkraft zu in regelmaBigen Trainingseinheiten und oder in Se- /y]e/]/‘ [_e 8/75{}‘84(0/8 g
einer Nahkampfkunst der Selbstverteidigung. minarform

MND wurde fur Defender entwickelt, um sich
selbst und andere zu beschitzen und zu verteidi-

gen. TSy
e ‘“""‘“mfffffnw\

;
! Mi/ Naka Do

Grana/aaséf/a’ang
L A , : - Ernstfallpsychologie & Deeskaltionsverhalten www.nahkampfkunst.de
Ml Neka Do ist (Ddeine unsichtébare tatte! - Grundlagen des Stand- und Bodenkampfes
+ Grundlagen des Stock- und Messerkampfes
Frank Meacer
+ Grundlagen der Waffenabwehr
Seit meiner friihen Jugend trainiere und "studiere" ich X
die Nahkampfkiinste als Methoden der Selbstvertei- p/ US fXPe/‘Z(enaL{\SA/ / dang
digung und seit 1996 bilde ich darin aus.
Ich diente u.a. auch als Offizier und Nahkampfausbil- R .
+ Meditationen & Autosuggestionen Meh5C/7/ / C/?,é e/Z( A}‘QL{C/]f

der in der deutschen Bundeswehr.

+ ,Dirty” Fighting & Tricks [
Defender.
+ Nahkampf in Alltagssituationen

+ Nahkampf mit Alltagsgegenstanden

,,l Naka D¢ .
b NS ‘ d « Nahkampf in Unterzahl

- UberLeben & Gesunderhaltung




Defender— Codd/?/nj

Md&chtest Du gerne, dass ich Dich in Themen der rea-
listischen SelbstVerteidigung und oder daodoistischen
Lebensfiihrung und mentalen Starke coache?! So
nehme gerne Kontakt mit mir auf.

Internet: www.nahkampfkunst.de
Email: DefenderCoach@nahkampfkunst.de
Mobil: 0171 28 97 538

Unsere fnz‘sche/'danjen wund mcht die Ursténde

bestimmen coer coir Sind wund sSein cerden!

Hinweis: Meine Defender-Coachings sind ausdriick-
lich keine Therapien oder deren Ersatz, sondern viel-
mehr Kraftquellen (D)einer persénlicher Weiterent-
wicklung.

Mi/ Naka Do gibt Krar?!

ProFii iren

Nadsirlich Leben!

Im Einklang mit der und seiner eigenen Natur zu le-
gz ben und zu handeln, kenn-
zeichnet das ProFUhren.

Mil Naka Do - Nahkampfkunst
bedeutet mehr als Kampfsport
oder eine Crash-Kurs-Selbst-
verteidigung.

| MND bedeutet UberLeben,
und zwar nicht nur im urei-
gentlichen Sinne, sondern
auch im Sinne von einem Uber
sich hinaus leben, um sich kontinuierlich weiterzu-
entwickeln, sowohl kérperlich, geistig als auch men-
tal!

Ml Naka Do mac kit Sinn!

F L(( /7>/‘e/nano/e/‘

...ist gut und macht gltcklich!

Fl(h)reinander heiBt unser Fundament, Kompass und
Streben unserer kontinuierlichen Weiterentwicklung.

Defender sind friedliebende Mitmenschen, welche auf
einen ,Kampf um Leib und Leben® vorbereitet sind!

Das Glick ist st des, der vorbereitet ist!

Mi! Naka Do ist FEl Areinander!



